19.11.2020 Tampere, aiheena Liikuntarajoitteiset luontokoulussa, kouluttajana
MAL IKE/ Kehitysvammaisten Tukiliitto ry

Ahvenanmaan koulutustapahtuma siirtyy kevéélle koronatilanteen vuoksi. Uskomme ja toivomme
tilanteen rauhoittuvan maaliskuun puoleenvéliin mennessa, jolloin Ahvenanmaan tapaaminen
pyritadn toteuttamaan kuten olemme aiemmin suunnitelleet. Tulevasta ohjelmasta saatu positiivinen
palaute on ollut mielta lammittavaa ja haluamme toteuttaa tapaamisen heti, kun se vaan on
mahdollista.

Taman syksyn tapaamisessa tavallisesta poiketen pyritddn mahdollistamaan julkisten
kulkuvalineiden vélttdminen ja olemme sen takia siirtaneet kevaan kurssin luonnossa liikkumisen
apuvalineista syksylle. Koulutustapahtumassa Malike kouluttaa LY KE-verkostolaisia apuvélineiden
kéytossa. Se jarjestetaan osin verkkokoulutuksena ja toisena osana on toiminnallinen péiva
Tampereella Niithaman majan laheisyydessé maastossa. Toiminnallinen pdiva on mahdollista
toteuttaa taysin ulkona. Tapahtumassa huomioidaan turvavalit ja siihen varaudutaan késinein,
maskein ja visiirein desinfiointiainetta unohtamatta. Jos tapahtumaa ei kaikesta huolimatta pystyta
jarjestamaan, toiminnallinen paiva siirretddn jonnekin tulevaisuuteen ja jarjestamme
keskustelutilaisuuden verkossa apuvélineammattilaisen kanssa.

Koulutukseen sisaltyy ennalta tehtdva verkkomateriaali, jonka lopussa on muutamia pohdinnallisia
tehtdvid, joiden vastauksia kdymme yhdessé 1api koulutustilaisuudessa. Lisaksi tdmén
koulutuskerran ”Helmiksi” toivomme teiltd omia kokemuksia ohjaamistanne ryhmistd, joilla on
ollut erityisia tarpeita lilkkumisen suhteen. Naitd kdymme yhdessé lapi koulutuspaivén aikana.
Koulutuksen ennakkomateriaaliin lahetetdén linkki ilmoittautuneille.

Koulutus tarjoaa ratkaisuja osallistumiseen ihmisille, jotka tarvitsevat toimintavalineen ja toisen
ihmisen apua voidakseen osallistua ja liikkua. Koulutuksen lahtokohtana on vaikeasti vammaisten
ihmisten osallistumisen, toimijuuden ja osallisuuden vahvistaminen.

Koulutuksen tavoitteet:

e Ymmarrét toimintavalineiden tarjoamat mahdollisuudet liikuntavammaisten ihmisten
osallistumiseen ja toimijuuteen.

o Tiedat, minkéalaisia toimintavalineita on saatavilla esimerkiksi luonnossa liikkumiseen.

o Osaat kéyttaa ja soveltaa toimintavalineita.

o Tiedéat toimintavalineiden hankintakanavista, saatavuudesta ja kokeilumahdollisuuksista.

o Tutustut apuvalineisiin liittyvaan lainsaadantoon ja oikeuksiin.

Avustettavan erityisryhman saaminen koulutustapahtumaan esimerkkiryhmaksi on todennakdisesti
koronatilanteen takia mahdotonta. Pddsemme kuitenkin metsélenkill& kokeilemaan itse seka
avustettavan ettd avustajan roolia. Omakohtainen kokemus avustettavana ja avustajana olemisesta
on térkeaa jarjestaessamme luontokoulupdivia erityisryhmille.


https://www.tukiliitto.fi/malike/

OHJELMA 19.11.2020

10.00 aamukahvit voileivan kera Niihaman majalla (Parkkipaikalle mahtuu useita autoja. Lahelle
ajaa mm. linjan 8 ja 1 bussit. Voit tarkistaa aikataulun Nyssen reittioppaasta. Pysakiltd majalle
kavelee n. 30 min.)

Aamukahvin jalkeen aloitetaan apuvalineiden esittelyll& ja niiden kokoamisen ja purkamisen
harjoittelemisella. Ennen lounasta kdydaén lapi pohdintatehtévien tuloksia, kysymyksida, ym.

12.00 keittolounas, voileipaa

Lounaan jélkeen tehd&én retki lahimetsaan n. 2-3 km. Retkelld kaikki saavat kokeilla avustajana ja
avustettavana olemista. Retken jélkeen puretaan sen aikana syntyneitd ajatuksia.

14.00 kahvi ja voileipa

Kahvin jélkeen jatketaan vield yhdessé aiheesta Maliken kouluttajan kanssa.

20.11.2020

10.00 Suomen luonto- ja ympéristokoulujen liiton syyskokous (mahdollisuus osallistua verkossa tai
Tampereen toimistolla)

11.30 Muita yhteisid asioita ja palaute koulutuspéivasta

IImottaudu tasta

lImoittautumisaika on 31.10 asti, silld koronatilanne elda ja haluamme antaa aikaa vastata
viimeisimman tilanteen mukaisesti. Koulutuksen verkko-osuuden voitte suorittaa joka tapauksessa.
IImoittautumislomakkeessa on kohta, jossa voitte ilmoittautua joko pelkkdin verkkopéivddn (0€) tai
verkko- sekd toiminnalliseen pédivadn (40€). Verkkokoulutukseen liittyvat pohdintatehtavat
lahetetddn koulutuksen verkko-osioon osallistuville. Sen tulee avaamaan verkossa Maliken
kouluttaja Tanja Tauria. Jos toiminnalliseen pdivaan tulee alle 12 osallistujaa, se siirretdén
tulevaisuuteen.


https://reittiopas.tampere.fi/reitti/Keskustori%2C%20Tampere%3A%3A61.497463%2C23.761372/Niihaman%20ulkoilumaja
https://forms.gle/gf828C5n43AzJcHX9
https://forms.gle/gf828C5n43AzJcHX9

19.11.2020 Tampere, elever med nedsatt rérlighet i
naturskolan, utbildaren MALIKE/ Kehitysvammaisten
Tukiliitto ry

Datum av LYKE-utbildningstraffen pd Aland bytes till varen pa grund av koronasituationen. Vi tror
och hoppas att situationen kommer att lugna sig fére mitten av mars, da traffen pa Aland genomférs
som vi tidigare har planerat. Den positiva responsen vid det kommande programmet har varit
varmande och vi vill genomfora maétet sa fort som mojligt.

I hostens mote ovanligtvis, syftar till att mojliggora att undvika kollektivtrafik. Darfor har vi flyttat
varens utbildning av rorelsehjalpmedel som anvénds i skogen till hosten. Vid
utbildningsevenemanget kommer Malike att utbilda medlemmar i LYKE-nétverket i att anvénda
rorelsehjalpmedel som anvands i skogen. Det kommer att hallas i Tammerfors nara Niihama-
hyddan (Nithaman maja) i terrangen och det ar mojligt att genomfora den helt utomhus. |
evenemanget vi tar hansyn till sakerhetsavstanden mellan oss och forbereder oss med handskar,
masker och visir utan att glomma desinfektionsmedlet. Om evenemanget trots allt inte kan
organiseras flyttas den funktionella dagen nagonstans i framtiden och vi kommer att halla en online
diskussionssession med rorelsehjalpmedelsprofessionellen.

Utbildningen inkluderar fardigt online-material, i slutet av vilket vi far nagra reflekterande
uppgifter, vars svar vi kommer att ga igenom tillsammans under den funktionella dagen. Dessutom
hoppas vi som ”péarlor” i den hér traffen att du sprider dina egna erfarenheter av de grupper du leder
som har haft sarskilda behov. Vi kommer att ga igenom dessa tillsammans mot slutet av
traningsdagen. Dom som har anmalt sig far lanken till férutbildningsmaterialet.

Syftet med utbildningen ar att vi vet hur man hyr, monterar och anvéander rorelsehjalpmedel
sjalvstandigt. Vi lar kénna de olika rorelsehjalpmedel och att assistera och ta emot hjalp nér vi
anvander dem. Personlig erfarenhet av att agera pa bada sidor ar viktig nar man ordnar
naturskoledagar for grupper med sérskilda behov. Pa grund av koronasituationen ar det troligen
omojligt att fa en grupp med sérskilda behov som en exempelgrupp att jobba med vid ett
trdningsevenemang.

PROGRAM 19.11.2020

10.00 Morgonkaffe. Introducering av de olika rorelsehjéalpmedel och 6va pa att montera och ta isér
dem. Fore lunchen granskas resultaten av reflektionsuppgifter, fragor etc.

12.00 sopplunch, smorgas

Efter lunch gors en utflykt till den nérliggande skogen ca 2-3 km. Under utflykten kommer alla att
kunna forsoka assistera och ta emot hjalp nér vi anvénder de olika rérelsehjalpmedel. Efter
utflykten diskuterar vi om tankarna som uppstod under den.

14.00 kaffe och diskuterande om @&mnet med Malikes utbildare.

20.11.2020 Finlands natur- och miljoskolforbunds hostméte (det ar mojligt att delta i motet pa

internet eller pa kontoret i Tammerfors), och andra gemensamma sak och feedback fran
utbildningstraff


https://www.tukiliitto.fi/malike/
https://www.tukiliitto.fi/malike/

