Natur och Miljo

Freshabit LIFE - vinter NaturochMiljs

Freshabit LIFE IP &r det hittills stérsta EU-LIFE projekter nagonsin i Finland.
Projektet involverar manga organisationer och stracker sig éver sju ar 2016-2022.
M3lsattningen ar att forbattra livsmiljon for vattenarterna i olika vattendrag i
Finland. L&s mer pa adressen http://www.metsa.fi/freshabit

Natur och Miljo r.f.:s roll i projektet &r att utveckla innehall till naturskoldagar fér
a8k 5-6 och ak 7-9. Till detta hér dels att vi sjélva undervisar vid och om sétvatten,
men ocksd att fortbilda och arbeta fér att alla andra naturskolor har kunskap,
metoder och motivation att lyfta sétvattnens roll i sin undervisning genom
fortbildningar och information.

Projektet har skapat ett undervisningsmaterial pa finska och svenska. Du
kommer att hitta det har: https://naturochmiljo.fi/freshabit/ Materialet ar tankt att
leva och utvecklas. Din naturskolas tillagg och 6nskemal beaktas sd 1angt det &r
mojligt!

Fortbildningen du tagit del av fokuserar undervisning vid sétvatten om vintern.
Kompletterande fortbildningar halls i vastra Nyland och Osterbotten. Om du énskar
en fortbildning i en annan region - ta kontakt!

For mer information

kontakta Maria Svens

tfn 045 - 3296 220

e-post: kvarkensnaturskola@naturochmiljo.fi
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Innehadll for formiddagen, 10:15-12:00

Undersodkningar av och vid isen (Maria)

Lek ditt namn
Uppgiftens material och beskrivning hittas har:

https://naturochmiljo.fi/malgrupper/larare/undervisningsmaterial/article-
32801-68337-lek-ditt-namn

Gruppindelning med fagelljud
Material: Fagelkort

Hitta grupper. Kort med faglar och ljud. Stromstare, grdsand, skata,
rapphdna, kaja, pilfink.

Stationer i 3kunskap om vintern
4-5 personer i varje, ca. 10 minuter per station. Byte vid enkel vissling.

1. Issakerhet
Material: Kastlinor, isdubbar och pulkor
Ova dig i att anvdnda kastlina foér att rédda en kompis som fallit i en
vak (pulkan).

2. Isprover
Material: Isbill, isdubbar, ev. lador/pdsar for att ta hem prover
Sopa sndn av isen och hacka loss méjligast stor isbit. Undersék den
(farg, struktur, innehdll). Om mbojligt kan ni ocksd méta isens

tjocklek.

3. Faglarna vid vattnet
Material: Kikare, fagelbdcker/plansch
Sok er en bit bort frén gruppen och kika faglar. Vilka arter kan ni se?

4. Snédjupet pa och kring an
Material: Spadar, mattband, talviseurantamaterialet?

Grav hela vagen ner till marken. Mat snédjupet i centimeter. Om
mdjligt undersdék ocksa antal snélager. Préva nagra olika stallen. Var
ar snon djupast?

5. Djurlivet vid an
Material: Sparkort, surfplatta
Undersok djurspar vid an. Fotografera dem, och félj dem om méjligt.
Hur har djuret rort sig? Vilka platser har det besokt?

6. Snémangden vid an

7. Vaxterna vid an
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Istyper pa svenska och finska

Kravis (fi. Suppo tai hyyde)

bottenis (fi..?),

stopis (eller sndis, fi. kohvajaa),

karnis (kallas aven kolumnar is, fi: terasjaa),
packis (ahtojaa),

isplattar (kallas pannkaksis pa havet, lautasjaa),
rutten is (haurasta jaata)...

Livet under isen - fasttagningslek

Kort bakgrund till dvningen (Fiskar ar vaxelvarma. Under vintern ror de sig
I&ngsammare.) En elev utses till utter, en till gddda. Resten av eleverna &r smafisk.
Tva samlingspunkter (utterns och gaddans) samt ett lekomrade utses.

Vi leker forst att det ar sommar. Uttern och gaddan har i uppgift att ata fisk.
Fiskarna rér sig inom omradet. N&r du blir uppaten gar du till respektive
samlingspunkt. N&r alla fiskar &tits upp ser vi vilket djur som fatt mest.

Vi leker sedan att det blivit vinter. Alla fiskar, inklusive gaddan, ar du
superlangsamma (maste réra sig med hinderna i marken). Uttern kan réra sig som
vanligt. Nar fiskarna ar slut kontrolleras resultatet igen.

Vad betyder detta i praktiken? Vad kan fiskarna géra for att klara sig, om de inte
kan springa undan?

Lekar vid vinterstranden (Julias del)
Stromstareleken, kort version

I traden hangs lappar i olika farger upp. (om vi har trad annars kan
lapparna eventuellt stickas ner i snén) Grupperna far i uppgift att hitta
lappar i sin egen farg. Nar de hittat alla lappar samlas vi vid basen for att
forsoka lista ut vilket av djuren deras kort handlar om.

(Om grupperna ar ojamnt stora kan en lappsnappare utses. Personen (eller
laget) far i uppdrag att stjdla andra lags ledtrddar. Vid uppldsningen av
ledtradarna kan lappsnapparlaget plocka podng ifall ndgot av lagen gissar
fel.)
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Ett exempel pa fortsattning for yngre elever: Vattenhdxan

Material: Lagband, ev. koner

1. Vi tittar pa de djur som fanns med i Strémstareleken. Eleverna far ge
forslag pa hur man kan hdrma dem och prova rérelserna tillsammans.

2. Ett lekomrade markeras.

3. Vi utser 2-3 fasttagare som kallas for vattenhaxor. Nar vattenhaxorna tar
fast ndgon férvandlas den till ett av djuren. Vattenhéxorna kan till exempel
sdga "stromstare”. Om vattenhaxan bara sdger “fast” far den som blir tagen
sjalv valja vattendjur.

4. Den som blir fasttagen stannar pa platsen och hdrmar det djur som
vattenhaxan sagt (eller det djur man valde sjalv). Den som blivit
"stromstare” kan till exempel latsas simma pa mage.

5. Enda chansen att komma ur fértrollningen ar om en annan elev kommer
fram och gissar ratt pa vilket vattendjur man blivit férvandlad till. Det gar
bra att gissa flera gdnger och eventuellt ta hjalp av kompisar. Om det &r
"helt omdijligt” far den fasttagna ge ledtradar. N&r gissningen &r ratt, blir
man fri att springa igen.

6. Vattenhéxorna far inte ta fast eller lurpassa pa elever som férsoker gissa
och befria en kompis.

7. Varje gdng man blir fasttagen maste man forestélla ett annat vatten-djur
dn det man forestéllde sist. Byt efter ett tag sa att andra elever far vara
vattenhaxor.

Kalla: Orebro naturskola

Mingel med mening

An skiljer sig som levnadsmiljo véaldigt mycket mellan sommaren och
vintern. Arter som bor i an maste ha séarskilda anpassningar for att kunna
klara sig pa vintern. Eleverna far i denna uppgift lara sig om dessa speciella
anpassningar och férhallandena i an under vintern.

Utrustning: 13 set laminerade meningskort. Meningskorten bestar av
meningar som handlar om an pa vintern. Varje mening ar férsedd med en
symbol. Meningarna &r kapade i tva halvor.

Nar leken bérjar far man rora sig runt i gruppen och fraga vad det star pa
andras kort, samt berétta vad det stdr pd det egna. Man far INTE VISA
kortet. Nar man tror att man fatt hittat sitt par gar man vidare till en vuxen
och sager tillsammans sin mening. Om den &r ratt gar man vidare till
skyltarna. Om den inte stammer fortsatter man mingla var for sig.
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N&r man hittat sitt par gar man till basen och kollar svaret. Sedan far man
foljande diskussionsfragor: Vad betyder det har? Vilka fragor dyker upp i
ditt huvud nar du hér meningen? Hur kunde man underséka om det har
stammer just vid det har vattendraget?

Dessa meningar ar viktiga att bearbeta vidare inomhus. Alterantivt har man
forberett utrustning sa att eleverna kan géra motsvarande undersékning.

Sotvattens-36:a
Spelas som 36:an (sma grupper, lockrop, jattetarning).

Diskussion: Hur kan man géra fér att g8 igenom viktiga uppgifter och frégor
efterst?

For fler idéer och utrustningstips for din egen
undervisningshelhet, kontakta garna oss:

kvarkensnaturskola@naturochmiljo.fi

naturskolanuttern@naturochmiljo.fi

I sociala medier: @kvarkensnaturskola @naturskolanuttern

#freshabit #vesiperinto
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