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VESIEN JAATYMINEN Gransenkongaseni

The Finnish Border Guard

» Jaa helpottaa liikkumista ja lyhentaa kulkutieta monissa
osissa maata

= Turvallisen jaalla liikkkumisen edellytys on, etta tuntee jaan
ja jaalla kulkemiseen liittyvat riskit seka varustautuu oikein

= Suomen vesistojen jaatyminen kasvattaa hyvina
pakkastalvina talviliikunta-aluetta kymmenilla tuhansilla
neliokilometreilla
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& 4
A N Rajavartiolaitos
SYYSJAA Gransbevakningsvasendet

The Finnish Border Guard

= Vedet jaatyvat, kun pintaveden lampaétilan laskee alle nollan
» Ensimmaisind jaatyvat rantavedet ja lahdenpoukamat

= Viimeisena jaatyvat ulapat ja virtaavat vedet

» jaa paksunee tyynella saalla 2,5 millimetria
vuorokaudessa pakkasastetta kohden

= Lumi hidastaa jaan paksuuskasvua. Runsas lumi voi painaa
jaan vedenpinnan alapuolelle

* halkeamista jaan pdaéalle nouseva vesi ja lumi
muodostavat sohjoa, joka jaatyy kohvaksi

= kohvajaan kantavuus on vain noin puolet terasjaan
kantokyvysta
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Rajavartiolaitos

K EVATJ AA Gransbevakningsvasendet
The Finnish Border Guard

= Kevaan lammosséa jaahan muodostuu pystysuoria
onkaloita, jotka tekevéat jaastéa erittain arvaamattoman

= Varmoja kantavuuslukuja ei sen vuoksi voida antaa

= Kevaalla jaa voi pettaa kulkijan alla jopa 30 senttimetrin
vahvuisena

= vielda aamulla kulkijan kestanyt jaa voi jo puolen paivan
alkaan olla hengenvaarallisen heikkoa
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JAAN KANTAVUUS el

The Finnish Border Guard

= Jaan kantokyky pitda aina mitata terasjaan mukaan

= on varmistettava etta jaa on tarpeeksi vahvaa koko
silla alueella, missé aiotaan liitkkua

= Yksinaan kulkevan ihmisen alla on oltava vahintaan viisi
(5) senttimetria terasjaata

= Moottorikelkalla ajettaessa terasjaata on oltava koko
ajoreitin pituudella vahintaan 15 senttimetria

= Autoillaon turvallista ajaa ainoastaan merkityilla jaateilla
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JAAN KANTAVUUS el

The Finnish Border Guard

= Tuulella syntynyt jda on hauraampaa kuin tyynella saalla
syntynyt jaa
= Merijad on hauraampaa kuin makean veden jaa

» Halkeamat heikentavat jaan kantavuutta

= Halkeaman reunalla kantavuus on vain noin 40 % ehjan
jaan kantavuudesta

= Halkeamien risteyksessa kantavuus on enda 25 %
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JAAN KANTAVUUS R,@

Gransbevakningsvasendet
The Finnish Border Guard

= Se, miten jaa kantaa ajoneuvoa, riippuu luonnollisesti jaan laadun lisaksi
ajoneuvon painosta. Jaan kantavuuden voi tarkistaa seuraavasta
Alestalon (1984) laatimasta taulukosta:

Terasjaan Suurin sallittu Suurin sallittu
paksuus paino peravaunuineen akselipaino
cm tonnia tonnia

20 2,0 1,5

25 3,0 2,0

30 4,5 3,0

40 7,0 5,0

50 12,0 7,0

60 17,0 9,0

70 23,0 11,0

889a/20 31,0 14.0 8
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VAARANPAIKAT -

The Finnish Border Guard

Veden virtauksen vuoksi vaarallisia paikkoja ovat:

= joet, jarvien kapeikot, karikot, niemenkarjet, jokien ja
purojen suistot seka akkijyrkasti veteen pudottavien
rantapenkereiden vierustat

= teollisuuslaitosten ja asutuskeskusten viemareiden
laskualueilla jaa on heikkoa lampiman paastoveden ja
virtauksen takia

= sillat, laiturit ja jaissd makaavat alukset sitovat lampda ja
synnyttavat virtauksia, jotka heikentavat jaan niiden alla ja
lahituntumassa
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VAARANPAIKAT -

The Finnish Border Guard

= vesistOjen syvanteiden kohdalla j&a voi olla ympéaroivaa
jaata heikompaa, koska niissa oleva suurempi vesimaara
jadhtyy hitaammin

= kaislat tekevat jaadsta seulan ja samalla hauraan
= Jaivavaylat ja kalastajien avannot ovat vaaranpaikkoja

= halkeaman kohdalla jaan kantavuus heikkenee

= niiden ja muiden rikkoutumien kohdalle kinostuvan
lumen alla jad ohenee ja voi joskus jopa sulaa kokonaan
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MOOTTORIAJONEUVOLLA JAALLA Gransersinngaasenic

The Finnish Border Guard

= Moottorikelkalla ja muulla litkkuvalla ajoneuvolla jaalla
ajettaessa kantavuuteen vaikuttaa jdan vahvuuden ohella
jaan alla syntyva veden aaltoliike

= J&an kantavuus on heikoimmillaan, kun ajoneuvon nopeus
on aaltoliikkeen etenemisnopeuden suuruinen

= Moottorikelkalla tai muulla moottoriajoneuvolla liikkkuvan
on tunnettava erittain hyvin lilkkumisalueensa syvyys- ja
jaaolot
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AJONEUVOLLA JAALLA R,@

Gransbevakningsvasendet

LIIKKUMINEN 1 The Frish Borcer Guard

Jaa on joustavaa, mutta murtuu liilkaa kuormitettaessa. Inmisen tai
ajoneuvon kulkiessa jaalla se painuu, ja alla syrjaytyy vastaava maara
vetta.

Ajettaessa jaalla autolla jaan alla olevaan veteen syntyy aalto, joka
puolestaan aiheuttaa taipumisaallon jadhan. Jaan taipuminen on
vaarallisinta aallon ollessa jyrkimmillaan. Silloin auton ja veden aallon
nopeus ovat samat, ja puhutaan ns. kriittisesta nopeudesta. Tata voi
verrata silhen nopeuteen, jossa vene nousee plaaniin: kun Kriittinen
nopeus on ylitetty, vesi ei enaa pakene veneen tai jaalla oltaessa
auton edelle.

Aallon aiheuttama murtumisvaara on vahaisempi seka kriittista
nopeutta suuremmissa etta pienemmissa nopeuksissa.
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AJONEUVOLLA JAALLA R,@

Gransbevakningsvasendet

LIIKKUMINEN 2 The Frish Borcer Guard

= Se, mika kulloinkin on Kriittinen nopeus, riippuu veden
syvyydesta. Tama tekee asian ongelmalliseksi, silla veden
syvyys tietysti vaihtelee, eika kulloistakin syvyytta voida
ajettaessa tietaa.

= Kiriittista nopeutta tulee kuitenkin ehdottomasti valttaa
esimerkiksi jaatiella, silla jaatien mahdollisimman pitka kesto on
saaristolaiselle merkittava etu.

= Parasta olisi ajaa ainakin 20 % alle kriittisen nopeuden.
Kriittinen nopeus on Alestalon (1984) mukaan sidoksissa veden
syvyyteen seuraavasti:
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KRIITTINEN NOPEUS JAALLA
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Rajavartiolaitos
Gransbevakningsvasendet
The Finnish Border Guard

= Veden syvyys

= 2m

= om

= /m

= 10m
= 12m
= 15m
= 17/m
= 20m
= 25m
= 30m
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Kriittinen nopeus

16 km/h
25 km/h
30 km/h
36 km/h
39 km/h
44 km/h
46 km/h
50 km/h
56 km/h
62 km/h
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AJONEUVOLLA JAALLA R,@

Gransbevakningsvasendet

LIKKUMINEN 3 The Fnnish Border Guare

=  Kahden metrin syvyisen vesialueen jaalla kriittinen nopeus on
siis 16 km/h.Talla nopeudella ajettaessa 2,5 tonnin traktori
kuormittaa jaata yhta paljon kuin 4 tonnia painava paikallaan
oleva ajoneuvo. Toisaalta, jos kriittinen nopeus ylitetaan, jaan
kuormitus on jopa pienempi kuin paikallaan oltaessa.

= Vaikka kriittisen nopeuden voi ylittaa ja ajaminen jaan
kantavuuden kannalta on turvallista, kannattaa kuitenkin edeta
selvasti alle taman nopeuden. Suurta nopeutta voi joutua
yllattaen laskemaan esimerkiksi railon takia, jolloin ollaan
vaarassa joutua kriittiselle alueelle ja siten riskitilanteseen.
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KUN IHMINEN JOUTUU VETEEN... Gransersinngaasenic

The Finnish Border Guard

= 1-10-1-saanto
= Nyrkkisdanto joka kuvaa kylmaan veteen joutumisen kolmea
vaihetta:
= 1. Kylmasokki 1 min
= 2. Toiminta-aika ~10 min
= 3. Hypotermia ja lopulta kuolema
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Rajavartiolaitos

Kyl m aSO kkl Gransbevakningsvasendet

The Finnish Border Guard

= elimisto reagoi valittomasti kylmyyteen

= valtimopaineen &killinen nousu
= rytmihairiot
= kammiovarina

= hengen haukkominen

= hyperventilaatio
* hukkuminen
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HYPOTERMIASTA Grarsbevakngsascnde

The Finnish Border Guard

= Kehon alilampdisyys
= 35 - 34°C lieva hypotermia
= 34 - 30°C kohtalainen hypotermia
= alle 30°C vaikea hypotermia

= Suurin syy ihmisten menehtymisiin

= Veden virtaus (25 kertaa nopeammin kuin ilma), alkoholi,
ladkkeet ja mahdollinen loukkaantuminen edistavat
hypotermiaa

= Selviytymisaika riippuu varustuksesta, vedesséa oloajasta,
sukupuolesta, iasta, rasvaprosentista, terveydentilasta,

henkisistd ominaisuuksista sekéa tiedoista ja taidoista
2/9/20 21



Akuutin hypotermian oireet
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rektaalildampétila, °C

38
iihtynyt .
3¢ | aineen- kylmatuntemukset
vaihdunta voimakkaat vilunpuistatukset
sekavuus ja ajan ja paikantajun hairidt,
34 lihasvéringn heikkeneminen
19 lampotilan saddon pettaminen

muistinmenetys
rytmihairiét, lihasjaykkyys

tajuttomuus
pupillien laajentuminen
lihasten veltostuminen

tajunnan taso,
30 | vaihtelee

28

voimattomuus

kammiovarina
26 .
sydanpysdhdys
24

altistumisaika
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T . . . . . i Rajavartiolaitos
Todennakdinen hengissa selviytymisaika Grirsbealngsiésenet
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Rajavartiolaitos

Rektaalilampdotilat 0-asteisessa vedessa Grinsbevalningsisende

rektaalilampétila, °C

a. kevyesti
pukeutunut
Ihminen

b. vuotava
pelastuspuku

c. toimiva
pelastuspuku
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Viimaindeksi
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Rajavartiolaitos
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NY

mitattu
tuulen mitattu ilman lampétila, °C
nopeus
ms 10 5 0O -5 -10 -15 -20 -25 -30 -35
viimaindeksi
2 9 4 -1 -6
6
10
14
18
tarkoituksenmukaisesti paljaan ihon kylmékuolema
vaatetettuna pieni paleltuma-
paleltumavaara vaara
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RATT UTRUSTNING PA ISEN b

The Finnish Border Guard

Isdubbar, for att dra sig upp pa den halaisen.

Stabil kepp med jarnspets, sa man kannaisens kvalitet och
rddda sig sjalv och andra, vid nod.

Minst 20 meter lang och 5mm tjock kastlina. Som kan kastas till
den hjalpande eller nddstéllde.

Flytvast eller flythalare

Raddningsdrakt

Visselpipa

Vattentét telefonpase

Tandstickar eller motsvarande att gor upp eld med, i vattentat
pase.

Torra kladesomgang, i vattentéat pase.

Latt hypotermisack, som forhindrar kroppstemperaturen att
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U T R U ST N I N G Grénsbevrz{a?(jrﬁ‘r:g;c/i:\%?r:g?c

The Finnish Border Guard

Isdubbar

Rep

Ryggsack

Kepp / Iskepp (Vekarin)
Telefon i vattentat pase
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OM ISEN BRISTER 4

Rajavartiolaitos
Gransbevakningsvasendet
The Finnish Border Guard

GOR DETTA:
1. Hall dej lugn och samsad. Kom ihag 1-10-1 regel.
2. Ropa pa hjalp.
3. Vand dej, i den riktning, varifran du kom. Om du &r med skidor, ta av dem.
4. Sondra isen, framfor dej, sa langt det gar.

5. Simsparka dej vagratt och hav dej upp paisen.

6. Kieri, rydomi ja konttaa kunnes varmasti olet kestavalla jaalla. Rulla, krala och
kryp, tills du ar pa hallbar is.

7. SOk dej snabbt till varmt stéalle.
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OM DU EJ SLIPPER UR VAKEN o S

GOR SAHAR:
1. Hall dej fast i iskanten.

2. For att forhindra kroppens varmeutslapp, hall dej sa orord,
som mgjligt.

3. Huuda apua tai puhalla pilliin. Ropa efter hjalp eller vissla |
pipan.

4. Uppratthall livslusten, ger storre mojlighet, for dverlevnad.
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HELP stallningens inverkan pa Rt
.n . ransbevakningsvasendet
karnvarme

The Finnish Border Guard

Hypotermitest |

YDINLAMPO

Lohjas Meriturva

bassang. |

Tva personer simmar |

och den andra | . -
HELP stallning i o e
kallbassang. (ca.+5 o
grader) ca. 30 s | o
minuter. s

1 2 3 4 5 6 7 8 ] 10 11 12 13 14
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GE HJALP ransper Joyartilatos

The Finnish Border Guard




OM NAGON ANNAN BEHOVER DIN HIJALP Grinsbevakpingvasende

The Finnish Border Guard

GOR SAHAR

1. Begaér extra hjalp

2. Funktioner snabbt, men sa att du inte riskerar dej sjalv

3. SOk efter passlig handrackning, tex rep, kvist, aror eller egen
jacka

4. Narma den nodstéllde, fran den sidan var isen tjockast, kryp
eller krala de sista metrarna. Fordela kroppstyngden, genom
att sara ut benen.

5. Om ni ar flera som hjalper, sa gor en kedja.
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OM NAGON ANNAN BEHOVER DIN HIJALP Grinsbevakpingvasende

The Finnish Border Guard

5. Forflytta den nodstallde forsiktigt. Massage, alkohol och snabb
uppvarmning, kan orsaka en farlig nedkylning>ventrikelflimmer

6. Skydda den nddstallda for mera nedkylning och ta hen till
halsostation

7. Om den nodstallda &r medvetslds, sakerstall syresattningen,
skydda for nedkylning och transportera snabbt till sjukhuset.
Djupt nerkylda ( under 30 grader) anvands inte
defibrilator>hjartat reagerar inte, innan det ar uppvarmt
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