
LYKE-VERKOSTON KEVÄTRASTIPOLKU 

LEHTIPUUJUMPPA 

Kohderyhmä: Varhaiskasvatus, Esi- ja alkuopetus, 3.-6.luokka 

Luontorastin kesto: 5 – 10 min. 

Luontorastin paikka: Missä tahansa 

Rastin ohjeteksti:  

”Mene paikkaan, jossa on mukava voimistella, vaikka nurmikolle tai puiden suojaan.  

Lehtipuujumpan ohjeet https://www.luontokoulut.fi/wp/wp-

content/uploads/2020/04/4.Lehtipuujumppa.pdf  

Lövträdsjumpa: https://www.luontokoulut.fi/wp/wp-

content/uploads/2020/04/4.Lövträdsjumpa.pdf  

Lisätietoja: Jos lähellä on lehtipuita, mene tutkimaan silmuja/hiirenkorvia. 

Tehtävästä löytyy myös ruotsinkielinen versio, eli toimii myös ruotsin kielen 

tehtävänä (ehkä hieman vanhemmille oppilaille). 

Liitetiedosto: Pdf suomeksi ja ruotsiksi.  

Tekijän nimi ja organisaatio: Pia Lindström / Porvoon luontokoulu 
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